Erasmus-+

MUBA balletiopilaste oppereis Haagi 13.-24.veebruar 2023

Opilaste tagasiside.
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Varasemalt mul ei ole olnud kokkupuudet vilismaa dppereisidega. See oli midagi minu jaoks
tdiesti uut ja ma ei olnud ka kiilastanud Hollandit ennem projekti. Oppereis andis mulle palju
rohkem juurde kui ma oleks oodanud ja ma omandasin erinevaid oskusi ja sain eluks ajaks
toredaid milestusi.

Projekt oli eelkdige keskendunud erialasele praktikale ning selle liks eesmarkidest oli
dpilastel avastada kaasaegsetantsu mitmekesisust. Oppisime Haagi Kuninglikus
Konservatooriumis jagatud gruppidena ja meie pdev oli tdidetud erinevate tantsu tundidega.
Esimene asi mis silma jdi oli sealsete tantsijate vabadus. Minu hommikustest klassika
tundides oli ndha, et harjutustes oli rohkem vabat liikumist ja dpetaja ei olnud nii reeglites
kinni, kui nditeks Vaganova stiil seda nduab. Oli lausa liigutusi millega varasemalt me ei
olnud kokku puutunud. Harjutusi sooritades oli tunda, et pannakse rohku osavusele, kiirusele
ja vabadusele, ning pidi omandama ka kiiresti kombinatsioone mida dpetaja esitas. Parast
klassikat oli pandud varvastehnikat. Selles klassis oli viga tunda meeldivat opetaja suhtumist
Opilastesse. T60 protsessis julgustas ta proovima erinevaid liigutuste variante dpilastel ja
proovis koos nendega otsida lahendusi, et sooritus dnnestuks. Mulle meeldis ka viga, kui
paljud kombinatsioonid koosnesid balleti variatsioonidest ja sai teha isegi Balanchine loodud
tantsu. Hiljem péeva peale oli meil jidnud kas repertuaar, paaristants ja/vdi bodyconditioning.
Repertuaaris Oppisime talurahva tantsu Giselle’ist, paaristantsus tegime 15iku Lilledevalsist ja
viimases tunnis arendasime enda sise- ja vilisilihaseid. Tund oleks justkui koosnenud
pilatesest, joutrennist ja joogast. Kui osad harjutused olid tuttavad, siis sealtki oli asju mida
varasemalt ma ei ole ndinud. Veel tahaks mainida iiht meistriklassi, kus me dppisime
Bedroom Folk tantsu. Tants oli koordinatsioonilises osas vigagi viljakutsuv, kuid efektne ja
ponev Oppida. Tekitas parast huvi rohkem selle kohta teada saada. Lisaks oli meil

vaatluspraktikat ja liks nendest oli samas majas oleva teatri trupi hommikune klass. Sealsetel



tantsijatel oli veel rohkem oma voli panna loovust liigutustesse. Kui anti kombinatsioon kitte,

mis koosnes klassikalistest balleti elementidest, siis tantsija vois hakata seda vormima oma

nagemuse jargi. Liigutused olid dratuntavad, kuid iga teostaja esitas seda oma moodi ja
mingeid rangeid piiranguid ei olnud. Tundi oli tdeliselt pdnev jdlgida ja tekitas toredaid
motteid, et kust hakata balleti defineerima? Igal juhul olid tantsijad vdga inspireerivad minu
jaoks. Koik tehtud ja vaadatud tunnid arendasid minu tehnikat ja avardasid minu
tantsumaailma. Mida péev edasi seda tugevamalt ja osavamalt ma tundsin ennast jalgadel ja
tekkis juba sisseelamise tunne. Kindlasti andis see ka motteid tulevikus
edasidppimiseplaanidele, sest sain seal kiillaga oldud ja ndhtud.

Lisaks sain ma ka toreda kultuurilaksu Hollandist. Kiilastasin kolme teatrit ja ndgin seal
palju pdnevat. Haagis samas majas kus dppisime, ndgin Casablancat. Rotterdamis ndgin ma
La Noche Eternat ja Utrechtis négin In the Dutch Mountains. Mulle meeldis neist kolmest
esimene kdige rohkem, aga minu maitse jirgi olid nad kdik peaaegu samal tasemel.
Casablanca oli tehtud aastal 1942 valminud filmi ainetel ja vahepeal muusika asemel kiis
laval filmist 16ike. Tantsijad olid viga tugevad, sest nende emotsioon viljendus hésti ja
tehniliselt olid osavad. Mulle meeldis ka koreograafia, sest see mdjus originaalselt ja mul ei
hakanud kordagi igav. Mulle sobis ka minimalistlikud kostiitimid ja lavakujunduse
ruumilisus. Eriti meeldejdiv oli keerlev ratas lava keskel etenduse alguses. Kui tihtilugu
sellised asjad mojuvad hdirivalt vai tleliigselt, siis sel korral tundus see visuaalselt kena ja
loomulik. Veel oli tore, et peale igat etendust analiiiisisisime me néhtud. Siis sain ma néiteks
iilevaate etendustest mida ma ei olnud nidinud. Just kuna reisil olid loomeinimesed kaasas, siis
me saime palju pohjalikuma arusaama etendusest, mis tegelikult voivadki jadda tava
vaatajatele mérkamata. Mul oli viga ponev kuulata ja aurutada erinevate inimeste nagemusi
ja tundsin, et see on tegelikult vdga oluline osa Opilaste arengus ja jatsin kdrva taha kdike uut
mis sain dppida neil Shtudeilt. Mitte ainult teatrikiilastuskdigud ei piirdunud
kultuurielamustega, vaid ka muuseumid. Ma kiilastasin Mauritshuise muuseumi ja ka Ajaloo
muuseumi Haagist. Viga meeldiv iillatus oli, et esimene neist oli tasuta ja tdis imeilusat
kunsti. Tunda oli dra palju kuulsaid kunstnike, nt. Jacob van Campen, Jan Brueghel I ja
Jacobus Vrel. Ka muuseumi arhitektuur oli kaunis ja asus Hofvijver jérve kdrval. Ostsin sealt
endale palju suveniire kaasa.

Isiklikult dppisin ma ka rohkem iseseisvust. Ma ei ole varasemalt palju reisinud, aga parast

projekti tundsin ma indu ja valmidust rohkem reisida lennukiga ja rongiga. Tulevikus on mul



kindlasti palju vabam tunne néiteks iseseisvalt reisida. Tundsin kuidas mu orienteerumine oli

paremaks ldinud ja samamoodi ka ajaplaneerimine. Alati pidin olema kursis plaanidega ja

muudatustega ehk minu tiimitd6 kindlasti arenes. Oli palju rddmu kaaslastega aega veeta ja
itheskoos korval linnu avastada ning saime sisustada aega meele jérele.

Kokkuvottes reisilt tehtud ja ndhtud praktika arendas minu liikumist ja laiendas mu teadmisi
tantsumaailmast, mida ma saan kaasa votta kdikidesse tuleviku tantsutundidesse. Teatritest
ndhtu analiilisimine innustab mind ennast edasi arendama ja avastama loomemaailma
rohkem. Reis on muutnud mind iseseisvamaks ja mulle julgust andnud maailma rohkem
avastada ning sopru lihedasemaks toonud.

Karin Raava

*kkk

Oppereis Haagi oli iildiselt viiga positiivne ja silmaringi avardav. Kaasdpilased, kellega reis
ette sai voetud, olid sdbralikud ja hoolitsevad.

Esimene pidev Haagis algas hommikuga koolis, kus saime véikese ekskursiooni koolimajas.
Esimene tund oli meil vaatluspraktika, kus vaatasime Opilasi, kes on Idpetanud juba kooli,
aga seoses COVID-19 viiruse puhanguga jdid nad unarusse. Klassika tund andis vérske tunde
ja toreda meeleolu. Tunni tilesehitus toi esile iga tantsija iseloomu ja karakteri, sest nad said
panna igasse liigutusse oma tunde, olles raamidest véljas said nad oma tugevaid kiilgi esile
tuua. Seda klassika gruppi kéisin terve reisi véltel 6 korda vaatamas. Kui selle klassika
Opetaja oli pigem rahulik ja vaikne, siis minu klassika dpetaja oli vist kdige energilisem
Opetaja, keda ndinud olen. Mida pédev edasi, seda rohkem ma hakkasin aru saama, mida meie
Opetaja meilt soovib ja millele nad rohkem réhku panevad. Ma tundsin, et sain end
véljakutsete ajal arendada ja ennast paremini tundma Sppida.

Sain ka kaasa teha varvaskinga tehnika tunnis, kus sain ennast kdige rohkem {iiletada, sest
varvaskingadel polnud ma péris pikkalt tantsinud. Osalesime ka moderntantsu tunnis, mis
meenutas mulle meie 1. kursuse moderntantsu tundi. Seal saime ennast vabaks lasta ja
tantsida koos kohalike dpilastega. Teisel nddala poolel kdisime vaatamas moderntantsu
soolosid, mis Opilased olid ise vdlja moelnud. Sellega seoses sain ma aru, kuidas nad meie
vanuselt juba nii andekad on. Soolode mdtlemine 1dheb kokku loova motlemisega, mida ma

1siklikult sooviksin arendada.



Vabadel pédevadel kéisin mitmes muuseumis ja sain ndha maale, mida muidu ainult dpikust
nédha saab. Veel kidisin ma kahte lavastust vaatamas ja sellega seoses sooviksin esile tuua iihe
kindla lavastuse nimega “In the Dutch Mountains®, sest seal olevad tantsijad olid fantastilised
ja kogu selle lavastuse iilesehitus avaldas muljet.

Kokkuvdttes olen ma véga tanulik voimaluse eest osaleda dppereisil Haagi. See reis aitas
tekitada motteid, mida pérast kooli teha ja millele rohkem keskenduda ning mida endas
arendada. Ma loodan, et saan tulevikus midagi sellist veel kogeda.

Iris Murumets

*kkk

Mul oli hiljuti voimalus kiilastada Erasmus+ projekti raames Hollandit ja see oli himmastav
kogemus. Veetsime enamus aja linnas nimega Haag mis oli téis ajalugu ning ilusaid tdnavaid.
Me votsime osa ka sealsetest balleti tundidest. Tase oli viga hea. Esimesel nddalal oli veel
keeruline dpetaja harjutuste kiekirja mdista, kuid teisel nadalal 1dks juba ladusamalt. Klassika
saalid olid suurte akendega ning vaade oli vdga kaunis. Eriti pdikeseloojangu ajal. Nii
Opilased, kui ka Opetajad votsid meid soojalt vastu.

Minu reisi liks tipphetki oli teatrietendus nimega "Casablanca". See toimus Amares. Selles
lavastuses olid tantsijad imetabase tédpsusega ning vdga graatsilised. Koik oli maksimaalselt
1abi moeldud ning mulle jéi silma ka kaunis valgustusméng.

Kokkuvdttes oli minu reis Haagi unustamatu. Linnal on nii palju pakkuda. Ma ei joua édra

oodata, et saaksin sinna tagasi minna ja veel rohkem néha ja uurida!

Akrete-Dia Kampe

skoskoskok

Hollandisse léksin sellise eesmérgiga, et omandada uusi teadmisi nii balletis, kaasaegses
tantsus, kui ka inglise keeles.

Sain todtada uute Opetajatega, mulle viga meeldis see, et nad alati andsid tihise
kommentaari, et parandada ennast. Kaasaegses tantsus dppisime kombinatsioone ning
arendasime oma improvisatsioonioskusi. Kaasaegses tantsus tantsisime ka partneritega, see
aitas leida iihise kontakti ning paremini tunnetada muusikat ja liigutusi. Opetajad olid viga

aktiivsed, ning nende energeetika joudis ka meieni. Meil oli ka Hollandi kdige kuulsama



tantsu kompaniga, NDTga, workshop. Ma sain sellega proovida enda stiili, mis mulle alati
pakkus suurt huvi. Kasulik oli ka vaatluspraktika. Tanu sellele dppereisile, mul drkas teine
hing ning ma tahan jille tantsida. Ma arendasin ka oma enesekindlust. Peale trenni meil oli ka
kuultuuriprogramm: kdisime muuseumites, teatris ja Amsterdamis. Oli voimalus Rotterdami
ka minna. Kdisime ka linna uurimas. Minu arvates, see oli vdga kasulik reis, et ndidata, mis
voimalused on ning kuidas taset oma erialasuunas arendada.

Arina Sarapova

skoskoskok

Meie Oppereis Haagi toimus 14. kuni 23. veebruarini millest kuus péeva kidisime sealsete
Opilastega koos nende tantsutundides. Meie klassikatunnid olid seal pikemad, umbes
1:45h-2h. Nende tunnis poorati tdhelepanu viga paljudele teistele asjadele, néiteks seal ei
olnud viljapoolsus ja korrektsed positsioonid nii tdhtsad kui oma keha telje paigale panemine
vOi nditeks hiipetes mitte niivord korgusesse vaid edasi liikkumine. Ma arvan, et kdige
suuremad erinevused tulid meil vilja kéte litkumistes, millega harjumine vottis natuke aega.
Varvastehnika tund ei olnud meie tunnist nii palju erinev kui néiteks paaristantsu tund.
Esimeses paaristantsu tunnis tegime palju hiippeid ja lihtsalt erinevaid ja kiireid
kombinatsoone, teises tunnis Oppisime repertuaari. Nende moderntantsu tunnis podrati viga
palju rdhku hingamisele ja oma piiride testimisele. Uhel pieval oli meil ka vdimalus kogeda
NDT tootuba, kus dppisime nende repertuaaris olevast ,,Bedroom Folkist* iihte osa. Minu
jaoks pakkus see kordinatsiooniliselt suurt véljakutset. Vabadel pidevadel avastasin ma linna
ja kiilastasin muuseumeid nii Haagis kui ka Amsterdamis. Haagis veedetud aja jooksul
Oppisin isegi natuke hollandi keelt, mida oli tore praktiseerida sealsete klassikaaslastega.

Eva Alamets

Hokskok

Haagi kiilastus oli védga positiivne elamus ja hea kogemus, mille iile olen vdga tdnulik. Sellest
sai kindlasti liks meeldejdédv Oppereis.
Esimene lend oli 13. veebruaril Tallinnast Frankfurti, seejirel Frankfurtist Amsterdami.

Mulle meeldib véga lennukiga lennata ja juba dppisin nendest esimestest lendudest, kuidas



iseseisvalt lennujaamades liikuda ja toimida. Haagi joudes tundus koik nii uus ja huvitav ning
ootasin véga juba jargmiseid pdevi, et linna tundma dppida.

14. veebruaril olid meie esimesed treeningtunnid. Kdigepealt vaatasime T8 tundi ja sain viga
hea ettekujutuse nende stiilist. Nimelt on nad koik kuidagi hésti vabad kehast ja igas
liigutuses on sees tantsulisust. Igatiks saab tunnis keskenduda ainult oma ebatdiustele ja oma
kehale, sest Opetaja ei anna koigile individuaalselt nii palju parandusi. Me vaatasime ka
edaspidi iga hommik T8 klassikatundi ning kunagi ei hakanud mul tundi vaadates igav.

Minu oma grupi tunnid pisut erinesid T8 tundidest, dpetaja andis kdigile tunnis
individuaalseid parandusi ja tundsin rohkem oppeprotsessi. Tunnid olid kiill pisut keerulised,
sest Opilased, kellega tundi tegime, olid meist juba aasta voi kaks vanemad, aga ma sain
hakkama ja sain end arendada. Minu lemmik tunniks sai paaristantsu tund, tegime nii
huvitavaid kombinatsioone ja tegime ka musta luige pas de deux. Meil olid veel
moderntantsu tunnid, mis olid hésti erinevad meie kaasaegse tantsu tundidest. Mulle kahjuks
ei meeldinud tegelikult need moderntantsu tunnid, sest olime konstantselt liikumises ja vahel
oli tunne, et hingamiseks aega ei ole seal tunnis.

Kaisin ka kolm korda teatris, vaatasin etendusi ,,Darkmatter®, ,,Casablanca“ ja ,,Wave*. Viga
dge oli vaadata, millist loomingut esitavad artistid véljaspool Eestit ja kui voimekad nad on.
Mulle meeldisid kdik etendused, sest mul ei hakanud etendusi vaadates igav ja kogu aeg oli,
mida vaadata.

Tutvusin Haagi linnaga ja Amsterdami linnaga. Haag tundus esialgu viga pisike linn, aga kui
ringi litkuma hakkasin sain aru, et tegelikult on tegemist ikka vdga suure linnaga. Haagis
onnestus kdia mul ka kolmes muuseumis: Mauritshuis, Kunstmuseum Den Haag,
Fotomuseum Den Haag. Koik need muuseumid olid viga omapirased ja kdigis oli midagi,
mida vaadata. Kindlasti tahaks ma neid uuesti kiilastada. Amsterdamis ma kahjuks
muuseumitesse minna ei saanud, aga seal oli tore niisamagi jalutada. Sain kiia seal
Opetajatega ning oli tore ndha neid véljaspool kooli vabas olekus. Ténu opetajatele mirkasin
ma asju, mida ise ei oleks osanud ndha. Kdige rohkem meeldis mulle seal see, kuidas kdik
majad olid viltu ja kaldus. Lisaks olid kdik kohad huvitavaid tdnavaid, poode, galeriisid ja
inimesi tdis ning mul on kahju, et sain seal ainult moni tund olla.

Suur tinu ERASMUS+ programmile, minu dpetajatele ja kaasopilastele selle kogemuse eest.
Mul oli viga meeldejadv kogemus, millest dppisin véga palju tantsulises kui ka praktilises

pooles.

Katarina Virve Miirk



skeokoskok

Treeningud koolis olid: klassikaline tants, varvastehnika, modern tants , NDT workshop.
Vaatluspraktikal kdisime vaatamas erinevaid tunde koolis: Male coaching, varvastehnika,
pax de deux, klassikaid nii kooli dpilaste kui teatri oma, modern solod kooli dpilaste poolt.
Teatritest kéisin vaatamas Casablancat ja Dark Matterit.

Muuseumitest kiilastasin Mauritshuise muuseumit Haagis. Reisilt Oppisin iseseisvust uues
riigis, koostdod, uutes olukordades hakkama saamist, uusi teadmisi , uusi oskusi
treeningutes, Oppisin kultuuri juurde ja reis kindlasti laiendas silmaringi laialdaselt erinevates
valdkondades. Riik ja riigi kultuur vdga avaldas muljet ja inspireeris nii treeningutest osavott
kui ka praktikate vaatlus. Samuti oli huvitav néha erinevaid maalikunste Mauritshuise
muuseumis. Etendusest “ Casablanca” oli palju kaasa votta ja meelde jitta. Saime ka osa
noorte Opilaste modern tantsu eksamist , mida oli tillatav vaadata, kui loovad véivad olla
noored selles vanuses ja milliseid ideid neil oli edasi anda ning kui hasti nad lugusid
jutustasid.

Matilda Kaare

skoskoskok

Oppereisi ajal tegelesime pohiliselt erialaste tegevustega, mida saime harjutada Haagi
Kuninglikus Konservatooriumis. Seal osaledes Oppisin erinevaid tantsutehnikaid ja sain aru,
et meie kool on iisna teistsugune. Oppisin, kuidas olla oma liigutustega vabam ja kuidas oma
tantsu rohkem isikupéra lisada. Osalesin klassikas, varvaskingade, moderntantsu ja pas de
deux tundides. Lisaks sellele saime ka vaatluspraktikat, kus saime jélgida oma kaasdpilaste
klasse ja teiste Opetajate juhendamist.

Meil oli suurepérane voimalus jédlgida Hollandi Tantsuteatri professionaalsete tantsijate
balletitundi ja isegi osaleda meistriklassis, kus dppisime iihte nende koreograafiat.
Koreograafia dppimine kindlasti arendas mu koordinatsiooni ning lisaks sellele oli ka viga
ponev ja 1obus kogemus. Klassikatundi jilgides nédgin, kuidas kdik tantsijad lisasid oma
tantsule natukene individuaalsust, mida ma poleks osanud arvatagi, et see voimalik on. Tdnu
sellele, et meid rahastati, saime ka teatris kdia etendusi vaatamas. Sain teada, et neil pole
teatrites kindlat repertuaari.

Peale eriala oli meil ka vaba aega, et kiilastada erinevaid muuseume ja linnu ning tutvuda

Haagi, Rotterdami ja Amsterdami arhitektuuriga. Kdisin muuseumites nagu Mauritshuis,



Escheri palee, Rahupalee ja Amsterdami Kuninglik palee. Muuseumite kiilastus oli mulle
véga oluline, sest lisaks tantsule, harjutan ka katt joonistamises ja maalimises, mis omakorda
inspireerib mind tantsus. Sain ldhedalt ndha erinevate kunstnike tehnikaid ja vérvikasutust.
Suuremas mastaabis sain praktiseerida inglise keelt, avastasin Hollandit ja selle kultuuri,
tdiendasin oma praktilisi oskusi, arendasin vastutustunnet ja iseseisvust ning oppisin ka
tundma paremini oma kaasreisijaid. Koolitus vastuvdtvas organisatsioonis oli minu jaoks
hariv ning tundsin end oma vddrustajaorganisatsioonis histi vastu voetuna. Oppereis oli

logistiliselt hésti korraldatud ning olin eriti rahul majutusega.

Mirell Motlik

dkookskok

Osalemine Oppereisil, Haagis, oli kooli poolt korraldatud uus viga ponev véljakutse. Votsin
osa igapdevastel meistriklassidel, mille viisid 1dbi kooli pedagoogid. Klassika, varvastehnika,
repertuaar, kaasaegne tants ja paaristants olid sisuka ehitusega dpetlikud meistriklassid.
Meistriklassidel sain dppida 14bi iseseisva praktika kui ka vaatluspraktika, see on see, mis
igapédevaselt aitab arendada oma tehnikat ja omandada uusi teadmisi. Tditsa teistsugune
lihenemine erialastele tundidele tundus alguses védga vdodras, kuid juba teisel nddalal hakkasin
harjuma nende kooli rutiiniga. Kindlasti reis oli téis sisukaid ja produktiivseid pédevi ka
viljaspool kooli. Viga positiivset moju avaldasid vaadatud etendused, eriti tahan esile tuua
Casablanca, mis oli minu meelest iiks tdesti parimatest kaasaegsetest lavastustest, mida
nédinud olen. Samuti ka NDT trupi klassika tunni kiilastus nditas mulle, et kdik trupid on véga
erinevad ja just NDT trupp nditas, et klassika voib- olla vaba, mitte raamidesse surutud.
Kokkuvotteks tahan 6elda, et see oli toesti ponev ja dpetlik koolireis. Mulle kui tantsijale on
vaga oluline uus kogemus ja hea baas, seega see nduab pidevat tdienddopet ning uute
trendidega tutvumist.

Sandra Iva

skoskoskok

Mulle viga meeldis see dppereis. Kool kus me treenisime oli ka muusika ja
balletikool nagu meil. Nendel on tavatunnid hommikuti ja tantsutunnid dhtuti.

Kaisin klassikalise balleti, kaasaegse, varvastehnika ja paaristantsu tundides.



Nendes tundides dppisin ma palju uusi asju, mida ma enne ei teadnud.
Hollandis on natuke erinev balleti stiil. Tantsijal on vdga hea prrovida
erinevaid stiile ning teha tunde erinevate Opetajatega. Kéisin vaatamas teiste
klasside tunde kust sain ka viiga palju uusi teadmisi. Uhel pieval oli ka
meistriklass, mis oli viga ponev. Meistriklassis Oppisime véga teistsugust
tantsu stiili mida ma polnud kunagi tantsind. Ma kiisin erinevates
muuseumites ja teatrites, Haagis ja Amsterdamis. Ma dppisin olema
iseseisev ja kuidas kohaneda vooras linnas. Kindlasti sain ma ka rohkem
enesekindlust. Sain aru, et tantsijal on oluline teada milline on tants teistes
riikides, sest kunagi ei tea kuhu elu vdib viia. Oppisin ka tundma uusi inimesi.
Sain tutvuda teise kooli dppekavaga ja kuidas nemad dpivad ja treenivad.

Sofia Maria Liiv

skokokok

Kui ma sain teada, et meil tuleb dppereis Hollandisse, olin vdga dnnelik, sest
see on meile suurepédrane kogemus. Ja kui meile 6eldi, et saame kohalike
opilastega tundides osaleda, oli mul veelgi suurem rdom.

Kdige rohkem meeldis mulle sellel reisil muidugi teatris dppida uute Opilaste ja
Opetajatega. Koik olid meie vastu véga sobralikud ja avatud, mis muutis meie
sealviibimise meeldivaks.Minu tunnete jargi markasin , et nende tundide tdnu
muutusin vastupidavamaks, vdibolla sellepirast, et nad praktiseerivad palju
uut repertuaare, ning ka sellepérat, et nende tunnid kéivad jérjest (kuid
monikord oli see védsitav). Mulle viga meeldis nende paaristants, sest nad
proovivad teha partneritega koreograafiat balletidest, nditeks meil dnnestus
teha lillede valssi balletist Pahklipureja. Minu arvates see védga arendab
koostddd partneriga ja voimaldab dppida uusi liigutusi ning valmistub meid
tulevikuks.

Mulle ka vdga meeldis, et meile anti vaba aega, et tutvuda Hollandi kultuuriga.
Iga iiks sai minna just neile huvipakkuvatele kohtadesse. Meie tegime viikese
gruppi ja valisime vélja kohad, mida tahtsime kiilastada. Esimesel vabal paeval
me tutvusime Haagi kultuuriga. Me kiilastasime Mauritshuis muuseumi,
Escheri muuseumi ja Peace Palace. Muidugi ka jalutasime mddda linna ja

nautisime ilusaid vaateid. Teisel ja kolmandal vabal paeval me kdisime



Amsterdamis. Seal me kiilastasime Rijksmuseum, Royal Palace ja sditsime
mooda kanali véikse laevaga. Jalutasime modda viikseid tédnavaid ja vaatasime
Hollandi arhitektuuri. See kdik oli viga huvitav, eriti sdprade seltsis.

Heaks kogemuseks oli ka erinevate etenduste vaatamine. Oli tore, et siin meile
ka anti vabaduse, et valida, mida me tahame vaadata. Mina valisin kaks
etendust: Casablanca ja La Noche Eterna. Mulle isiklikult meeldis rohkem La
Noche Eterna etendus, sest, kuna laval oli ainult kaks tantsijat, oli lihtne jilgida
nende sujuvaid liigutusi ja suhteid ning sest laval oli vdike orkester ehk elav
muusika. See oli esimene kord, kui ma kéisin vaatamas kaasaegse tantsu
lavastusi.

Kokkuvdtteks voin delda, et see dppereis oli mulle suureks kogemuseks ja
motivatsiooniks. Olen viga onnelik, et sain teha koostdod uute Opetajatega ja
Opilastega, mis voimaldas oma silmaringi laiendada. Monikord on viga kasulik
muuta oma keskkonna, mis voimaldab oppida midagi uut ja annab uusi joude
uuteks algusteks. Loodan, et tulevikus avaneb mul veel voimalus sarnases
projektis osaleda.

Violeta Vedenina

Hokskok

It was my first time participating in the Erasmus program and I have to say I am very
satisfied and happy that I took part. From Tuesday to Thursday we had dance classes at the
Royal Conservatoire, ballet class, pointe technique, repertoire, pas de deux and body
conditioning. The classes were challenging but at the same time fun. The teachers were
amazing, they were giving us energy and they were also inspiring like the students. Through
these lessons I learned how to use my upper body more and dance more during the
combinations. On Friday we watched NDT2 company’s ballet class and after that we took a
masterclass from Bedroom Folk repertoire. In our free time we went to visit some art
museums like Mauritshuis, Escher in Haage and the Royal palace, Rijksmuseum in
Amsterdam. Furthermore, we watched two modern performances from NDT company
“’casablanca” in Hague and “’La Noche” in Rotterdam. I really liked that I spent more time
with my classmates. I loved the city and enjoyed this trip a lot. Hopefully we will have the
chance to participate in the erasmus program again.

Andriana Antoniou



ook

I just recently flew in from the Netherlands, where I spent two weeks studying at the Royal
Conservatory of The Hague. Every day in The Hague was filled with bright events and
positive emotions.

The conservatory where we studied is located on the sixth floor, in a huge new building,
where the theater is located, and such topics can be studied in music, fine arts and
photography. I enjoyed absolutely every class I took. Every day we had classic, pointe
technique and then either duet or strength training. After our lessons, we went to look at the
lessons of other students, where every time I found something useful for myself.

I was also able to visit the city of Leiden, where I was at the “ballet bubblesperformance,
where my friend danced, with whom we have been communicating since the age of 9. In The
Hague I visited the modern ballet "Casablanca", which I really liked. It was my first
experience of watching contemporary ballet. In Amsterdam, I met with my former classmate,
who now lives and studies there, she showed me her favorite places in the city and gave me a
short tour. The last city I visited was Rotterdam, where I was able to visit various sights and
just walk around for the whole day.

I am extremely grateful for this opportunity to visit this country and learn more about the

ballet world. This trip gives me a lot of inspiration for future work on myself.

Olha Bestrenko

skoksk sk

From 14 to 23 February I was in The Hague, where I had a great opportunity
to attend classes at the Royal Conservatory of The Hague. I really enjoyed
my time in this school, the teachers were very interesting and their teaching
methods were a bit different from what I was used to, so I got a great
experience and expanded my knowledge of the world of dance.

During this period, I attended classes in classical ballet, pointe technique,
body conditioning, repertoire and pas de deux. Each and every of these
lessons taught me something new and helped improve my ballet skills. For

example, at body conditioning, I strengthened my muscles and learned new



exercises that will help me become stronger. In the classical dance class I did
different challenging combinations that developed my coordination. At the pas
de deux I learned new lifts and tried to dance with different partners. In
addition, I had an amazing opportunity to go on excursions to NDT, watch the
morning class of the NDT2 company and even took part in a workshop there.
Despite the pretty busy schedule, I also managed to get a little acquainted
with the culture of the Netherlands, I visited museums and theaters in The
Hague and other cities (Amsterdam, Rotterdam and Leiden). Most of all I was
impressed by the architecture of The Hague, it was a pleasure to walk around
this wonderful city and get to know it.

In general, I think that this trip was wonderful experience, and I am very
grateful for this opportunity. Ilearned a lot professionally and just had a great,
fun time with my friends and classmates.

Viktoriya Piekhotina

skookoskok

I went to the Netherlands and I got a lot of experience from there.

First, I felt so much that their classic ballet style was so different as our style. I
think their ballet style is more useful than us when you dance contemporary dance.
Their Port de Bras are looks free and they had new styles. It was so different
feeling and experience for me. At the same time, I thought that if we can use both
ballet styles. Because if you dance contemporary dance, their ballet style will be
useful for you. But ballet dancers dance ballet and contemporary. if you dance
sleeping beauty or swan lake like from those historic classic ballet, our Vaganova
style gives you a lot of help. In my opinion, what is contemporary dance interesting
when classic ballet dancers dance is “How they break their ballet style”. If classic
ballet dancers dance ballet, it is of course beautiful. I think if ballet dancers dance
contemporary like ugly and humanly, Audience will be impressed. So we should
continue learn basic ballet and when we dance contemporary we have to think how
we brake and use ballet style.

Second, I was surprised how contemporary dancers dance contemporary. I
watched “ballet bubble”, “Casablanca” and “Dutch mountain”. Ballet bubble

dancers dance classic ballet as well. I felt their contemporary was similar as us. But



“Casablanca” and “Dutch mountain” were so different than us. Their performance
was amazing. It sometimes so robotic sometimes humanly. I have not seen those
contemporary performance so much before. It was new experience for me.

The Netherlands was so beautiful country. In my free time I visited museums and
some shops. I got inspired from arts, city and school students. It was good
experience and beautiful memories. For ballet also I learned a lot of things from
teachers and my classmates in the Haag. I can say this experience will help my
ballet life lots of times. I thank for school, teachers, and friend who gave, helped
and made this great experience with me.

Yura Hanasaka

skookoskok

We went to Holland from February 13 th to February 24 th .

I went to Holland for the first time and I had a lot of experiences.

First, what I felt was that cities in Holland are very beautiful. Some places in Holland have
a lot of modern buildings, and some places have beautiful old museum buildings.I
thought that Holland incorporates the latest technology, but also values old culture and
buildings. And there are roads for bicycles and I saw many people riding bicycles.
Second, I got inspired about Holland art. I went to three museums, Rijksmuseum
Amsterdam, Escher in Het Palais and Mauritshuis museum. I saw old oil paintings,
modern paintings, an object that shows the historical lifestyle of the old aristocrats.Each
of them had its own message, and I enjoyed thinking about them. I learned that there are
various stories in one work, and the feeling will be completely different depending on
how you look at it.

Third, I would say about dance.We were able to take ballet school classes for six
days.What I felt the classes were the difference in movement and poses. It was different
the Vaganova method that we are learning, there were many kind of dance dance that
they use larger Port de Bras. For example, they use upper body so much than us like
drowning circle for the first Preparation in the center lesson. Another thing that left an
impression on me was that their dances were sometimes flowing and sometimes
powerful and stiff.

And I saw two performances,”Casablanca” and “Dutch mountain”. I felt these

performances had opposite movement when I saw it. “Casablanca” had humanly



movements, and [ had the impression that they used their bodies softly. On the contrary,
the “Dutch mountain” was powerful and had some mechanical movements. The
movements change depending on the work, and the dancers have to perform them. At

the time , I thought that daily lessons are very important. For dancing ballet, the
movement between poses are important. And for dancing contemporary, I think it is
important to use your body freely.

Lastly, I had a wonderful experience in these 10 days. I could find new improvements and
improvements that [ was able to recognize again. | was scared that everything was new

for me. But I would like to thank my teachers, friends and my family who helped me. I

would like to keep in my mind this experience and use it in my future career as a dancer.

Hiroto Nakabayashi

https://drive.google.com/drive/folders/1nJgls4K4 2weWsqhCNfy-unGrn82CCMX?usp

=sharing
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