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Koolilouna menii

Tallinna Muusika- ja Balletikool MUBA

14.néddal

30.03-03.04.2026

Esmaspéev 15unassok 30.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Valik | Kana-karrikaste (L) Kanaliha, vesi, toidukoor, mugulsibul, tmfiué\l. maisitérklis, karripulber (koriander, kurkum, péld-lambalééts, Cayenne'i pipar, 150,00 163,00/ 3,96 10,90 11,90
aoteeaitill. must pipar) . varske petersell. must pioar
Valik It Sealiha, porgand, paprika, kilislauk, ananass, tomatipasta, vesi, ingver, toidudli, ananassimahl, maisitarklis, sidrunimahl, 150,00 180,00 1670 745 1070
suhkur, s66gisool, must pipar, petersell
Taimetoit Stoovitud porgandid (G, L) Poragand. toidukoor. nisuiahu, véi, s66aisool. suhkur, vesi 150.00 104,00 65| 9_5' 1.47
Téisterapasta/pasta (G) Pasta (durumnisuiahu. vesi). vesi. s6baisool. toidudli 75.00 79,90 15.10 76| 26
Riis, aurutatud Riis. vesi. s66aisool, toidudli 75.00 119.00 19.60 5_5| N4
Brokoli, aurutatud 100.00 84 .72 1
Peedi-ma alat (L) Keedetud peet. ma un. hapukoor. suhkur, s66aisool 100.00 .27 .67| 8!
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, kurk, imahl, toidudli, fll 100,00 15 06! .98
roheliste Porgand, roheline hernes, toidudli 100,00 .45 .31 1.96|
) Frikadelisupp (G) Frikadelld (sea-veise segahakKiina, kanamuna, rilvsai, mugulsibul, sGogisool, must pipar) , kartul, porgand, mugulsibul, 25000 13,30 . ﬂ)| 12,10
Valik Il must pipar. till. s66aisool. petersell, toidudli, vesi
Marjajogurt réstitud (G. L) ioqurt. Voi, suhkur. vahukoor, mariad 160.00 35.60 S.Z_DI 6.77
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 50.00 23.50 1.04] 4.04
Pirn 100,00 924 0.00 030
Kokku: 100.76 27.97) 3196
Teisipiev 15unasdsk 31.03.2026 Koostisosad Kogus, g Silsivesikud, g |  Rasvad, g | Valgud, g
Valik | Prantsuse Grtideaa selge kalahautis Valae kala. porrulauk. apteeattil. varsseller, kiislauk. vesi. toidudl. s6aisool. must pipar, tatmian. petersell 150,00 45 4.96 17.30
Valik T Uhepaiatoit sealihaga Sealiha. valae peakapsas. kaalikas. poraand. muaulsibul. s66aisool. must pipar. il 150.00 .56 4.20 .20
Taimetoit Uhepaiatoit roheliste Rohelised herned. valge peakapsas. kaalikas. porgand. muaulsibul. s66aisool. must pipar. till 150,00 12,90 4,89 .53
Bulgur (G) Bulaur i vesi. s66aisool 75.00 16.7( .57| .90
artul. aurutatud 75.00 11,61 08| 42
Peet, rostitud Peet, toidudli 100.00 9.4 A2 .68
Hiina kapsa-tomati-kurgisalat Hiina kapsas, tomat, kurk 100.00 1.6 1] .09
Porgandi Porgand, mango, toidudli 100.00 11.16] 32| .59
kurk urk. vesi, 8édikas. s66aisool. tll sibul, sinepi: bipar, suhkur 30,00 078 03] 27
Hartsoo erineva lihaga Se_ghha, kanaliha, veiseliha, vesi, riis, mugulsibul, tomatipasta, toidudli, nisujahu, kiiislauk, loorber, kuivatatud must ploom, 250,00 27,00 570 10,90
s80gisool, must pipar, petersell
Valik Il
al Hapukoor (L) 3000 114 6.44 099
Vaarika-mustasdstra mannavaht piimaga (G, L) Nisumanna, vaarikas, must sostar, vesi, 6inamahl, suhkur, piim 160,00 33,40 1,44 3,40
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 50,00 23,50 1.04 4,04
Kaalikas 100.00 6.22 0.10 1.10
Kokku: 95.49 1421 33.92|
Kolmapéev 15unasésk 01.04.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g | Valgud, g
Valik | L kodujuustuga (G, L, M, PT) Léhe. kartul. muagulsibul. riivsai. i vesi. s60aisool. must pipar. sidrunikoor. till 100.00 201.00 8.89 9.2‘ 18.60
Valik T S5 (G) Kalkuniliha, muguisibul. kiiiislauk. nisuiahu, toidudli, izhvatatud paprika. tomatipasta. vesi, séoaisool. must pipar. till 150,00 146.00 9.06 7.76 923
Taimetolt Juurvijagulads (G, L) Porgand, juurseller, pastinaak, kaalikas, mugulsibul, tomatipasta, toidudli, nisujanu, vesi, hapukoor, jahvatatud paprika, 150,00 92,60 1170 2.94| 243
s60aisool. must pipar. petersel
Kiilm joqurtikaste mai © iogurt, till, roheline sibul. s6aisool. suhkur 100,00 57,50 4.98 2.66] 339
Kartulipiree (L) Kartul, piim. v6i. sd6aisool 75.00 76.00 12.30 1.94 1.93
Tatar, keedetud Tatar, vesi. s66aisool 75.00 66.00 12.60 047 2,27
Kodaiviliasequ. aurutatud (porgand. brokoli. aeduba) Poraand. brokoli. aeduba 100.00 42,20 5.16] 0.44 276
Grillsalat Hiina kapsas, tomat, hapukurk (kurk, vesi, sool, till) , punane sibul, sidrunimahl, toidudli, séégisool, suhkur, must pipar 100,00 25,48 4,46 0,65 1,09
di Poraand. ananass. toidudli 100.00 47.80] 6.41 1.68 049
Punase kapsa salat sibulaga Punane peakapsas. punane muaulsibul. toidudli. vesi. must pipar. & A suhkur. s66aisool 100.00 336 5.14 0.24 1.5
Laditsesupp sealihaga Kartul, sealina, I&étsed, porgand, mugulsibul, kiilislauk, vesi, toidudli, s86gisool, must pipar, petersell 250,00 227,00 21,20 10,60 9,99
Valik Il
Hapukoor (L) 30,00 66,50/ 114 644 099
Maasika L) kohupiim, ioqurt. maasikas. vahukoor. suhkur 160.00 244,00 14.90 15.70; 10.70
PRIA Piimatooted (piim 50a. keefir 50a) 50.00
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00 125.00 23.50 1.04] 4.04
Gun 100,00 48.10) 10.90 0.00 0.00
Kokku: 815,48, 106.04] 21.98] 38.50
02.04.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | sealihatiikid praesibulaga (G, L) Sealiha, muaulsibul, nisuiahu. toidudl, hapukoor. ona. s&5aisool. must pipar. loorber 150.00 275.36. 483 20.79 16.71
Valik It BBQ kanakintsuliha, ahjus kiipsetatud (PT) Kanaliha, BBQ kaste (tomatipasta, Sunaéédikas, suhkur, vesi, toidudli, soogisool, : 70,00 86,80/ 1,03 1,90 16,52
must pipar. tSillioulber). s66aisool. toidudli. varske petersell
Taimetoit Tomatine oapada Uba, tomat. porgand. bataat. muqulsibul. kiiislauk. ve s66qisool. must pipar, loorber. petersell 150,00 13,20 ,61 2,57
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum ni 100%). vesi. toidudli, s6oaisool 75.00 23.70 .88 60
Ahiukartulid Kartul, toidudli, s5aisool 75.00 14.40 08| 84
Korvits, ki Korvits, kiitislauk. E tidimian, toidudli. s66aisool. must pipar 100.00 251 .12 .78
Valge redist Valge redis, paprika 100,00 488 12 84
Peedi-hapukurgisalat Keedupeet, hapukurk, till 100.00 5.80 Z_Dl 1.47
Hiina kapsasalat porrulaugu ja spinatiga Hiina kapsas, porrulauk, spinat, toidudli, 100.00 1.36 1.7, 1.38
Kevadine kanasupp munaviilude ja kégiviadega (M) Kanaliha, kartul, porgand, rohelised herned, kanamuna, mugulsibul, toidudli, vesi, toidudli, sédgisool, must pipar, 250,00 12,20 442 13,30
maitseroheline
Valik Il Hapukoor (L) 30.00 114 6.44 099
-maitseli - Maitsestamata kohupiim, maitsestamata jogurt, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur, rosinad, kuivatatud aprikoos, apelsinikoor.
Pasha-maitseline kohupiimadessert (L) Kuivatatud puuviljad-aprikoos, rosin, véivad sisaldavad silitusainet E220, vivad sisaldada péhkiite osakesi) 160,00 314,00 3540 14.80 9.58
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 50,00 125,00 23,50 1.04 4.04
Poraand 100.00 324 5,60 020 0,60
Kokku: 868.04. 99.78 33.20] 33.83
Reede 15unassok 03.04.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Vaik ~= e = s
Vaiicit Roomsaid lilestousmispiihi!
Taimetoit .
R
%
Valik Il
Kokku: 00 0.00
NADALA KESKMINE KOKKU: 795,88 100,52
Péhitoitainetest saadava energia osakaal i (%E) | 50,52
Néutud vahemik kahe nédala keskmisena >780 keal | 45-60%E
[Uldinfo mentid kohta
Taimelot voib sisaldada muna- Ja pimatooteid
Toidukorra energia ja toitevaartused on arvutatud valiku | alusel
Allergiat v toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kbdgipersonalilt
Meniiii on koostatud lihtudes 4.- 9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Meniii muudatused Gl kooliga vastavalt kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu a: ja mit
Tahised menils
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab (sh Taktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab péhkleid
T — suhkruga
PRIA toetusprogrammid
ja - kobgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




