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Koolilouna menii
Tallinna Muusika- ja Balletikool MUBA
11.nédal 09.03-13.03.2026

Esmaspéev I5unasssk 09.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Rasvad, g Valgud, g
Valik! Chill con came (mahedamaitseline il \s/oe;?:::klma, punane uba, mugulsibul, porgand, kiiislauk, kuivatatud pune, purustatud tomat, tomatipasta, must pipar, toidudl, 150,00 154,29 748 1045 700
Vaik 1T Koorene kanakaste paprika ia G0 Kanaliha. poraand. paprika. muaulsibul. toidudli, toidukoor. nisuiahu. vesi. sdbaisool. must pipar. petersell 150@| 169.29 7.21 11@| 7.86|
Taimetoit Chilli con carne, iima lihata (mahedamaitseline tSili) Punane uba. muaulsibul. poraand. kiliislauk. kuivatatud pune. purustatud tomat, must pipar. toidudli. sool 135.00 14.93 4.97 5.32
Riis, aurutatud Riis. vesi. so6aisool. toidudli 119.00 19.60 .56 71
Tatar, keedetud Tatar, vesi. s6odisool 66.00 12,60 .47 .27
Gbalviliaseau, aurutatud Poraand. brokoli. aeduba 42.20 5.16 .44 .76
lik i [Kaalikas, ananass 39,90 8,15 10 60
apsasalat paprika ja spinatiga 21.50 3.03 .30 93|
Peedikii Peet, kiiislauk 100,00 41,80 7.00 .20 1.71
Sealihasupp kiimne kidgivilaga Sealiha, kartul, porgand, pastinaak, kaalikas, muguisibul, kiislauk, valge peakapsas, lilkapsas, brokol, rohelised herned, 250,00 265,00 11,70 1660 14.20
Valik 111 kanapuljong, vesi, s86gisool, must pipar, till
eem virsikutega (L) kohupiim, vahukoor, suhkur, iogurt, virsik 244,00 14.90 15.70 10.70
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L)
Rukkileiva- a sepi valik (G) 125,00 2350
Oun 4810 10.90
Kokku: 792.79 11234
Teisipéev I5unassok 10.03.2026 Koostisosad Energia, keal | Siisivesikud, g
Valik | Paneeritud ahjukala (G, M, PT) Valae Kala, nisuiahu, riivsai. toidudli, s66aisool. must pipar, sidrunikoor 198,39 1177
Valik It Raguu sealiha ja (G) Sealiha. poraand. muaulsibul. kiiiislauk. nisuiahu. toidudli. vesi. titmian. loorber. petersell 190.80 714
Taimetoit Ksbgiviljaraguu (G, L) Valge peakapsas, porgand, muguisibul, lilkapsas, korvits, kaalikas, nisujahu, toidusli, vesi, hapukoor, s6gisool, petersell 63,30 8,40
Kiilm jogurtikaste maitserohelisega (L) Till. roheline sibul. ioqurt, sobaisool. suhkur 28,40 2,39
Bulgur (G) Bulqur isu). vesi. s6oaisool 87,40
jukartulid artul, toidudli, s6ogisool 96.60
Rostitud lllkapsas Lillkapsas. i toidudli, s66aisool 54,60
Punase kapsa ja porgandi salat unane peakapsas, porgand, Gunada toidudh, suhkur, s6ogisool 42.90
Hiina kapsa-maisisalat Hiina kapsas, mais 28,10
alge redise-kurgi-kapsasalat Valge redis, véirske kurk, valge peakapsas, toidudli, s66gisool, suhkur, sidrunimahl 30.00
Valik 1 Kanasupp maisi ia sulai [} Broileriiha, kartul. porgand, mais. vesi. toidukoor. sulatatud juust. sdbaisool, must pipar. titmian, petersell 164,00
Kirsitarretis ) Kirsid. vesi. Gunamahl. suhkur. vahukoor. 213.00
PRIA Pimatooted (piim 50a. keefir 50a)L
Rukkileiva- ia valik (G) 125.00
Nuikapsas 24,20
Kokku: 778.89 39.74
Kolmapéev I5unassok 11.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Valgud, g
Valik | Sinepine G.0 Sealiha. muaulsibul. vesi. nisuiahu. toidudli. hapukoor. sinep. must pipar. s66aisool. till 150.00 119.00 570
Valik 11 Kifu pikkpoiss kanahakklihast (G, M, PT) ElrooalLenhakk\ma, riivsai, porgand, mugulsibul, kollane paprika, punane paprika, roheline paprika, kanamuna, vesi, s66gisool, must 70,00 95.10 1.0
Taimetoit Juundiapih (G, L, M, PT) ':Z?rand, pastinaak, kartul, taistera hapukoor, V6i, kuivatatud tiimian, kanamuna, s6ogisool, must 57.80 6,80 232 178
Soe valae kaste (G, L) Piim, toidukoor, toidudli, nisuiahu, s66aisool 59,00 3.99 3,95 1,88
Tatar. keedetud Tatar. vesi. s6oaisool 66.00 12.60 047 .27
ipiiree (L) artul. piim. vai, sdbaisool 76.00 12.30 194 .93
Ahjuk&dgiviliad aalikas, pastinaak, porgand, paprika, tatmian, toidudli, sobgisool 88.65 14.93 45| 44
Peedisalat sibulaga peet, mugulsibul i imahl, must pipar, sd6gisool, vesi, o suhkur) 42,60 727 .24 58
pukapsa-kiii Kitislauk 2330 354 .20 078
roheliste Poraand, roheline hernes. toidudli 62,20 6.45 31 1.96
Kodune seljanka (G) Kartul, veiseliha, sealina, keedusink, viiner, kurk, muguisibul, toidudli, vesi, 195,00 12,20 10,70 11,70
Valik Il
Hapukoor (L) 66,50 1.14] 6.44 099
Leivasupp vahukooreaa (G. L) Rukkileib. vesi. rosinad. suhkur. so6aisool.  kaneel. vahukoor 294.00 51,60 7.49 330
PRIA Piimatooted (piim 50a keefir 50a)
Rukkileiva- ia valik (G) 125.00 23.50] 1.04 4.04|
Apelsin 43,00 843 014 1.14]
Kokku: 762.57 10431 24.68] 24.50
Gunassol 12.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g Valgud, g
Valik | Kariala lihahautis (Soome) Sealiha. veiseliha. muaulsibul. poraand. loorber. must pipar. séaisool. vesi 150.00] 142.00 4.69] 7.68 12.50|
Valik Tikka masala kastmes kanalihatkid (L) Brailerilina, purustatud tomat, tomatipiree, vesi, mugulsibul, kislauk, toidudl, sidrunimahl, vlrisk66mned, koriander, jahvatatud 150,00) 118,00 6.2 629 713
paprika. iahvatatud inaver. kurkum. kaneel. iahvatatud nelik. iahvatatud tilipipar
Taimetot Tikka masala kastmes tofu (L) Tofu (sojauba, vesi), purustatud tomat, tomatipliree, vesi, muguisibul, kiislauk, toidudli, sidrunimah, viirtskbémned, koriander, 150,00 63,60 6,08 273 2,81
iahvatatud paprika. iahvatatud inaver. kurkum. kaneel. iahvatatud nelik. iahvatatud tsillipipar
Riis. aurutatud Riis. vesi. s56aisool. toidudli 119.0 19,60 3,56 71
Kartul. aurutatud 54. 11.60 0.08 42
K56giviliad, vokitud Porgand, brokoli, aeduba, 0idudl, sdbgisool 51, 16 1,H| .76
Vinearett salat (ilma kartulita) Keedupeet, aurutatud porgand, hapukurk, muguisibul, rohelised hermed, (0idudli, s66aisool, must pipar 77. .21 4.30] .92
K Valae peakapsas. porrulauk. toidudli, o s6daisool. suhkur 49, 18 2.11] .26
Poraand Poraand. ananass. toidudli 47.8 41 68[ .49
alasupp spinati ja M) Valae Kala, kartul, muaulsibul, porgand, spinat, toidudli, mustpipar, sdbaisool. tll. loorber, vesi 181,00 11.60 .20 11.90
Valik Il Hapukoor (L) 66.50 14 44 .99
Mango-jogurti tSiia puding (L) ioqurt, manqo, tSiiaseemned, suhkur, 205,00 20.20 .88 41
PRIA Piimatooted (piim 50a. keefir 50a) |
Rukkileiva- a sepi valik (G) 125,00 1.04
Pirn 40.00 0.00
Kokku: 769,60 24,62
Reede I6unasésk 13.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Rasvad, g Valgud, g |
Valik | Kartul: (L M) Kartul, poraand, muaulsibul, sea-veise toidudli, piim. kanamuna, sdbaisool. must pipar, 250,00 253,00 2510 9,80 14.50|
Pasta ( durumnisujahu, veis), broileriliha, porgand, mugulsibul, kiiislauk, purustatud tomat, tomatipasta, must pipar, soogisool, vesi,
Valik It Tex-mex pastaroog kanalihaga (G, L) tex-mex maitseainete segu (jahvatatud paprika, tsillipipar, viirtskosmned, kiiiislauk, kuivatatud sibul, pune), toidudli, juust, 200,00 250,00 31,20 7,32 12,70
Taimetoit Juurviliavor ia tilliga (L M) Kartul. poraand. pastinaak. muqulsibul. piim. soaisool. tll 250,00 205.00 2970 4.45] 51
Kiilm rohelise sibulaga (L) Hapukoor, sidrunimahl, suhkur, s66isool. roheline sibul 56,60 243 4,56 44
Ahjuk&dgiviliad Pastinaak. poraand. paprika, muaulsibul, rosmariin, toidudli, sdoaisool 54,50 7.26 142 23
Hiina kapsa salat tomati ja kurgiga Hiina kapsas, tomat, kurk 14.70 1.88 0.12 98
d Poraand. brokoll. toidudli. 41.60 5.26 1.24 0.96
Peedi [Keedupeet, roheline sibul 40,70 6.67 0.25] 1.72
o . Valge peakapsas, porgand, veiseliha, ( , voib sisaldada sojajééke), kiliislauk,
Valik 11l Ramen-stilis veiselihasupp (M, G) ingver, sojakaste ( sojauba, vesi, s66gisool) , vesi, toidudli, seesamiseemned, sdgisool, roheline sibul 184,00 14,90 8.57 10,10
Ploomikook (G. L. M) Ploom kivideta). keefir. suhkru. nisuiahu. toidudli. 80.00 202.00
PRIA Piimatooted (piim 50a. keefir 50a) 50,00
Rukkileiva- ia valik (G) 50,00 125.00
Kapsas. 100.00 29,90
Kokku: 821.00
NADALA KESKMINE KOKKU: 784,97
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E)
Noutud vahemik kahe néidala i =780 keal
Uldinfo mentid kohta

Taimeloft voib sisaldada muna- ja
Toidukorra eneraia ia toitevazrtused on arvutatud valiku | alusel

Allergiat vGi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kdogipersonalitt

Meniiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véilimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vimalusel ning tagatakse toidu toitevéartuslikkus ja mitmekesisus
Tahi

ahised meniiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT — portsiontoode

T~ sisaldab plimatooteid (sh Iakioosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vihendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvia ja - kBdgivilla ning koolipima toetab osalisell PRIA




