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Koolilduna meniiii
Tallinna Muusika- ja Balletikool MUBA
17.nédal 20.04-24.04.2026
Esmaspdev Idunasook 20.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Valik | Tomatine sealiha-kédgiviljapada iirtide ja kiiislauguga S"e"allha, porgand, suvikérvits, mugulsibul, kiilislauk, paprika, tomatipasta, vesi, toidudli, s66gisool, suhkur, must pipar, 150,00
taiimian, oregano
Valik Il Kanakaste sulatatud juustu ja spinatiga (G, L) Kanaliha,spinat, piim, toidukoor, sulatatud juust, nisujahu, toidudli, sé6gisool, must pipar, petersell 150,00
Taimetoit Ratatouille (tomatine késgiviljahautis) tSuu |l§Znn/|ts, paprika, baklazaan, mugulsibul, kiilislauk, purustatud tomat, toidudli, vesi, sé6gisool, suhkur, must pipar, basiilik, 150,00
Riis, aurutatud Riis, vesi, stogisool, toidudli 75,00
Tatar, keedetud Tatar, vesi, isool, toidudli 50,00
Brokoli, aurutatud 100,00
Peedi-madardikasalat (L) Keedetud peet, madardigas, 6un, hapukoor, sidrunimahl, suhkur, s66gisool 100,00
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, kurk, sidrunimahl, toidudli, till 100,00
Porgandi-anar i Porgand, ananass, toidudli 100,00
Valik 11 Hakklihasupp Sea-veise segahakkliha, kartul, porgand, mugulsibul, juurseller, vesi, toidudli, sd6gisool, must pipar, till, I 250,00;
Banaani-kakaojogurt réstitud kaerahelvestega (G, L) Maitsestamata jogurt, kakaopulber, banaan, suhkur, téisterakaerahelbed 160,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Pirn 100,00
Kokku:
Teisipdev Idunasook 21.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Valik | Veisemaks hapukoorekastmes (G, L) Veisemaks, mugulsibul, toidukoor, vesi, hapukoor, nisuj; toidudli, séégisool, must pipar 150,00
Valik Il Hautatud kanakintsuliha rdi-kéégivilialeemes(PT) tBurgrzl_lei;lrlfln(sullha, porgand, juurseller, pastinaak, mugulsibul, kiilislauk, toidudli, vesi, s66gisool, must pipar, loorber, petersell, 150,00
Taimetoit Koorekaste laétsedega (G, L) Laatsed, mugulsibul, toidudli, nisujahu, vesi, hapukoor, s66gisool, must pipar, petersell 150,00
Kartul, aurutatud 75,00
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum ni: 100%), vesi, toidudli, sdégisool 75,00
Peet, rostitud Peet, toidudli 100,00
Porgandi-n Porgand, mais, toidudli 100,00
Hiina kapsa-tomatisalat Hiina kapsas, tomat 100,00
Riivitud kaalikas dunamahlaga Kaalikas, dunamahl 100% naturaalne 100,00
Valik 11 Kanasupp spinatiga Kanaliha, porgand, mugulsibul, vesi, kartul, spinat, I, toidudli, sidrunimahl 250,00;
Vanillikissell marjapiireega (L) Piim, suhkur, maisitarklis, vanillisuhkur, marjad (maasikas, vaarikas, mustikas, mustsdstar) 160,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Kaalikas 100,00
Kokku:
Kolmapéev Idunasook 22.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Valik | Kalafileetiikid karrikastmes (L, PT) Valge kala, sd6gisool, must pipar, toidudli, mugulsibul, karripulber, maisitérklis, vesi, toidukoor, pe Il 100,00
Valik Il Ungaripérane veiseliha hautis Veiseliha, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, let$o, toidudli, till, sé6gisool, must pipar, vesi 150,00
Taimetoit Kartuli-8ampinjonivorm Kartul, $ampinjonid, mugulsibul, must pipar, vesi, s66agisool, toidudli, tiimian, petersell, pune 50,00
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s60gisool, toidudli 75,00
Kartulipiree (L) Kartul, piim, voi, sd6gisool 75,00
Rooskapsas, aurutatud 100,00
Peedi-kiilislaugusalat Peet, kiilislauk 100,00
Coleslow salat (L) Valge peakapsas, porgand, punane mugulsibul, hapukoor, sinep, sddgisool, petersell 100,00
Valge redise-paprikasalat Valge redis, paprika 100,00
Juurviliaptreesup (L) Kartul, porgand, mugulsibul, ji ller, pastinaak, vesi, toidukoor, sd6gisool 250,00
Valik 11l Krutoonid (G) Sepik, toidudli, sé6aisool, drdid 30,00
Mustasdstra-rukkivaht piimaga(G,L) Mustad sdstrad, vesi, suhkur, rukkijahu, vanillisuhkur, piim 160,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Oun 100,00
Kokku:
Neljapdev Idunas6ok 23.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Valik | Bolognese kaste Purustatud tomat, veisehakkliha, porgand, mugulsibul, tomatipasta kidslauk, vesi, toidudli, séégisool, must pipar, pune, basiilik 150,00
Valik Il Kodune sealihakaste (G, L) Sealiha, mugulsibul, piim, nisujahu, toidudli, sé6gisool, must pipar, petersell 150,00
Taimetoit Bolognese kaste hakksojaga E::;:sl:;:liii"tsmat, hakksoja (sojajahu), porgand, mugulsibul, tomatipasta kiitislauk, vesi, toidudli, sd6gisool, must pipar, 150,00
Taisterapasta/pasta (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sddgisool, toidudli 75,00
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s60gisool, toidudli 75,00
Hernes, porgand, mais (aurutatud) Hernes, porgand, mais 100,00
Peedi-rohelisesibulasalat Keedupeet, roheline sibul 100,00
Kapsasalat roheliste ubadega Valge peak rohelised oad 100,00
Porgandi-redisesalat Redis, porgand, toidudli 100,00
: Minestronesupp kanalihaga (G) Bro!lenl}hal Ifar?}{ll, _porgand, pa§ta (durum nisujahu, Vefl?. suvikorvits, aedoad, porrulauk, mugulsibul, kiiiislauk, tomatipasta, 250,00
Valik 11 vesi, toidudli, s6dgisool, must pipar, tiiimian, pune, basiilik
Sidrunikeeks (G, L, M) Nisujahu, kanamuna, suhkur, kiipsetuspulber, sddgisooda, vdi, hapukoor, sidrunikoor, sidrunimahl, vanillisuhkur 80,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Kapsas, valge/punane 100,00
Kokku:
Reede 16unas66k 24.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Valik | Idamaine riisiroog kanaga Rns .kanahha, paprika, brokkoli, rohelised oad, ingver, porgand, mugulsibul, kiiislauk, seesamiseemned, vesi, toidudli, 250,00
s60gisool, petersell
Valik Il Lohepasta (G, L) Pasta (durumnisujahu, vesi), I6he, mugulsibul, kiiiislauk, toidukoor, toidudli, vesi, sidrunikoor, sidrunimahl, till must pipar, 250,00
Taimetoit Riisiroog muna ja kbdgiviljadega (M) Riis, porgand, suvikérvits, paprika, mugulsibul, rohelised herned, kanamuna, spinat, roheline sibul, toidudli, s6dgisool 250,00
Kiilm jogurtikaste maitserohelisega (L) Maitsestamata jogurt, sé8gisool, suhkur, till, roheline sibul 50,00
Kaalikas, réstitud Kaalikas, toidudli 100,00
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, toidudli 100,00
Punase kapsa salat marineeritud sibulaga Punane peakapsas, punane mugulsibul, toidudli, sidrunimahl, vesi, must pipar, dunaaadikas, suhkur, ségisool 100,00
Hiina kapsasalat porrulaugu ja spinatiga Hiina kapsas, porrulauk, spinat, toidudli, sidrunimahl 100,00




Taioa 7 m SEanTia, RaTiuT, TSTUUUT, Porgart, Sarmpiijorig, PorTuiaoR, T Tgver; vesr, 250,00
Valik 111 ai-pérane selge sealihasupp BN B A R _ _ .
Mango-kohupiimakreem marjadega(L, VS) Maitsestamata kohu , maitsestamata jogurt, vahukoor, suhkur, mangopiree, marjad 160,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Porgand 100,00
Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E)
Noutud vahemik kahe nédala k i

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Toidukorra energia ja toitevaartused on arvutatud valiku | alusel

Allergiat vi toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniili muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tag: toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis | |

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




