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Koolilouna menii

Tallinna Muusika- ja Balletikool MUBA

23.nadal

01.06-05.06.2026

Esmaspéev 15unassok 01.06.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Valik | Kana-karrikaste (L) Kanaliha, vesi, toidukoor, mugulsibul, tmfiué\l. maisitérklis, karripulber (koriander, kurkum, péld-lambalééts, Cayenne'i pipar, 150,00 163,00/ 3,96 10,90 11,90
aoteeaitill. must pipar) . varske petersell. must pioar
Valik Il Sealina, porgand, paprika, kiiiislauk, ananass, tomatipasta, vesi, ingver, toidusli, ananassimah, maisitarklis, sidrunimahl, 150,00 180,00 1670 745 1070
suhkur, so6gisool, must pipar, petersell
Taimetoit Stoovitud porgandid (G, L) Poragand. toidukoor. nisuiahu, véi, s66aisool. suhkur, vesi 150.00 65| .95 1.47
Téisterapasta/pasta (G) Pasta (durumnisuiahu, vesi). vesi. s5aisool. toidudl 75.00 15.10 ,ﬁ' 26
Riis, aurutatud Riis. vesi. s66aisool, toidudli 75.00 19.60 5_6| N4
Brokoli, aurutatud 100,00 .84 .72 Xl
Peedi-ma alat (L) Keedetud peet. éun hapukoor. suhkur, s66aisool 100.00 .27 .67| 8!
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, kurk, , toidudli, till 100,00 15 06 .98
roheliste Porgand, roheline hernes, toidudli 100,00 .45 .31 1.96|
) Frikadellisupp (G) Frikadeld (sea-veise segahakkiiha, kanamuna, riivsai, mugulsibul, saogisool, must pipar) , kartul, porgand, mugusibul, 250,00 206,00 1330 11,10| 1240
Valik 1l must pipar, till, sééaisool. petersell, toidudli, vesi
Marjajogurt rstitud G. D) ioqurt. véi, suhkur. vahukoor, mariad 160.00 233.o_o| 35.60 s.z_ol 6.77
PRIA Piimatooted (pim. keehr) (L) 50,00
Rukkileiva- ia G 50.00 125.00 2350 1.04] 4.04
Pirn 100,00 40,00 904 0.00] 0,30
Kokku: 820.40 100.76 27.97 31.96]
Teisipiev 15unasdsk 02.06.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik 1 Prantsuse Grtidega selge kalahautis Z:tlgres l;ﬁla‘pcrgand, suvikorvits, porrulauk, apteegitill, varsseller, kiitislauk, vesi, toidudli, séégisool, must pipar, tiimian, 150,00 122,00 145 4.96 1730
Valik 1 Uhepaiatolt sealihaga Sealiha. valae peakapsas. kaalikas. poraand. muaulsibul. s66aisool. must pipar. il 150.00 56 4.20 .20
Taimetoit Uhepaiatoit roheliste Rohelised hemed valge peakapsas. kaalikas. porgand. muqulsibul, sé6aisool. must pipar. till 150,00 12,90 4.5_9| .53
Bulgur (G) Bulaur vesi, s66aisool 75.00 16.7 57| .90
artul. aurutatud 75.00 11,6 .08 42
Peet, rostitud Peet, toidudli 100.00 9.4 A2 .68
Hiina kapsa-tomati-kurgisalat Hiina kapsas, tomat, kurk 100,00 1.6 11| .09
Porgandi Porgand, mango, toidudli 100.00 11.16] 32| .59
Peedisalat pa Peet, sibul. vesi. &4dikas. s66ais0ol. ill sibul. pipar, suhkur 30,00 078 .03 .27
Hapukapsa borsh Sealiha, hapukapsas, peet, vesi, kartul, porgand, mugulsibul, toidudli, nisujahu, kiiislauk, loorber, sé6gisool, must pipar, 250,00 27,00 570 10.90
Valik 1l suhkur, petersell
Hapukoor (L) 30,00 114 6.44 0,99
Johvika mannavaht piimaga (G, L) i6hvikad, vesi. dinamahl. suhkur. piim 160.00 33.40 1.44 3.40
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00 125.00 2350 1.04 4.04
Kaalikas 100,00 X 6.22 010 1,10
Kokku: 679.60 9549 14.21 3392
Kolmapéev 16unassk 03.06.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | X iss kodujuustuga (G, L, M, PT) Lohe, kartul, muaulsibul, riivsai, Vesi. s66aisool, must pipar, sidrunikoor, til 100,00 201.00 8,89 9,9% 18.60
Valik Il Kalkunilihaguljas$ (G) Kalkuniliha, mugulsibul, kiiislauk, nisuiahu, toiduli. iahvatatud paprika, vesi, s66aisool. must pipar. till 150.00 146.00 9.06 7.76. 9.23
Taimetoit Juurvilaguiiass (G, L) Porgand, juurseller, pastinaak, kaalikas, mugulsibul, tomatipasta, toidudli, nisujahu, vesi, hapukoor, jahvatatud paprika, 150,00 11'7?1 219‘,| 243
s06aisool. musl pipar. petersel
Killm joqurtikaste maitseroheliseaa (L) joqurt. till, roheline sibul. s65aisool. suhkur 100.00 2.98] 2.66] .39
ipi Kartul. piim. véi, sdbaisool 75.00 12.30 1.94 .93
Tatar, keedetud Tatar, vesi. s66aisool 75.00 12.60 0.47. .27
Ksbaiviliasequ. aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) Porgand. brokoli. aeduba 100,00 5.16 044 .76
Grillsalat Hiina kapsas, tomat, hapukurk (kurk, vesi, sool, till), punane sibul, sidrunimahl, toidudli, s6gisool, suhkur, must pipar 100,00 446 065 1,09
Poraandi Poraand. ananass. toidudli 100.00 6.41 1.68 0.4
Punase kapsa sa\al marineeritud sibulaca Punane peakapsas. punane muaulsibul toidudli. _vesi_ must pipar. suhkur. sd6aisool 100.00 514 024 1.
Vaik Sealiha-tahekeses Kartul, sealiha, poraand. muqulsibul, toidudl. pasta vesi). vesi, sb6aisool. st pipar, petersell, til 250,00 6.13 2,1% 2.
Maasika (L) Piim, vanilie. Zelatiin, ioqurt. maasikas. vahukoor. suhkur 160.00 14.90 16,70 10.7
PRIA Piimatooted (piim 50a. keefir 50a) 50.00 |
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00 23.50 1.04 4.04
Oun 100,00 X 10.90 0,00 0,00
Kokku: 81548 106.04 2198 38.50
Neljapaev I8unasésk 04.06.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | Kooreklops sibulaga (G, L, PT) Seakaela karbonaad, muaulsibul. nisuiahu. toidudli, hapukoor. s6oaisool, must pipar. Ioorber 150,00 4.83 20.79] 16.71
Valik T Kanapada basiilku ia Kanaliha. purustatud tomat. poraand. sibul. brokkoli. suhkur. vesi. toidusli sbéaisool. toidudli vérske petersell 70.00 1.03 .9_o| 16.52
Taimetoit Tomatine oapada Uba, tomat. porgand. bataat. muqulsibul. kiiislauk. vesi. s66aisool. must pipar. loorber. petersell 150,00 13,20 ,61 .57
Kuskuss. keedetud (G) Kuskuss (durum 100%). vesi. toidudli, s6oaisool 75.00 23.70 .88 .60
Ahiukartulid Kartul, toidudli, s66gisool 75.00 14.40 .08 84
Korvits, ki Korvits, kiitislauk. tidmian, toidudli. s66aisool. must pipar 100.00 251 .12 .78
Valge redist Valge redis, paprika 100,00 4.88 12| .84
Keedupeet, suhkur 100.00 5.80 .z_ol 147
Hiina kapsasalat porrulaugu ja spinatiga Hiina kapsas, porrulauk, spinat, toidudi, 100,00 1,36 117 1,38
Valik 111 (oorene Idhesupp (L) Kartul, I6he. poraand. muaulsibul, vesi. kohvikoor. sé6aisool, must mpar ill, toidudli. Icorber 250.00 11.32 1445j 13.33
eefiri-rabarberikook kaerajahuga (G, L, M) Keefir, rabarber. nisuiahu, kaerajahu toidudli, suhkur, 160.00 28,50 7.20 5.85|
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 50,00 125,00 2350 1.04] 4,04
Poraand 100.00 324 5,60 0.20] 0,60
Kokku: 927,04/ 103,77 37.45| 35.71
Reede 15unassok 05.06.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Valik 1 Koorene kanapasta péikesekuivatatud tomatiga(G, L) ;naas::;o id (durumnlsu]ahu Vesl) kanaliha, suvikorvits, punane paprika, kiliislauk, mugulsibul, sulatatud juust, toidukoor, 200,00 301,00 3450 11,00 14,01
Valik 1 Riisi-hakKliha—kapsa pajaroog Sea-veise segahakklina, valge peakapsas, riis, mugulsibul, porgand, toidudli, vesi, tomatipasta, s63gisool, must pipar, jahvatatud 200,00 226,00 25,00 .85 8,82
paprika. loorber
Taimetoit Suvikorvitsapasta juustu ja basiilikuga (G, L) Tiisterapasta (durumnisujahu, vesi), suvikarvits, toidusli, mugulsibul, basiilik, juust, petersell, vesi, s6gisool, must pipar 200,00 300,00 41,30 9,26 10,80
aivil Porgand, mugulsibul. toidudli. s66aisool 100,00 46,20 6.04 1.24 .08
Kapsa-kurgisalat tilliga Hiina kapsas. kurk. toidudli. till 100.00 2041% 4.7¢ 0.06 .98
Porgandi-kiii Porgand. kiiiislauk, maionees 100,00 .5 4,68] .66
Deedlsalat kérvitsa Peet. s66aisool. pipar. suhkur, korvitsa seemned 30.00 N 0.03! .27
Valk sealihaga Kanaliha, valge peakapsas. kartul, porgand, muqulsibul, toidu isool. vesi. must pipar. loorber. till 250,00 10.4 8.49 10.10
akao i G ) Kohupiim. mai foaurt. suhkur. kakao. mariapii 80.00 27.9 12.60 11
PRIA Pimatooted (piim 50a. keem 500) 50,00
Rukkileiva- ia 50.00 2350 4.04
Pim 100,00 6.22 1,10
133.29 43.04
NADALA KESKMINE KOKKU: 107,87 36,63
Pohitoitainetest saadava energia osakaal (%E) | 52,0 17,66
Néutud vahemik kahe nédala >780 keal | 45-60%E 10-20%E
dinfo mentiti kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja
Toidukorra eneraia ia toitevazrtused on arvutatud valiku | alusel
Allergiat véi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kodgipersonalilt
Meniiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Meniii muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniits
G - sisaldab aluteeni [~ sisaldab piimatooteid (sh lakioos1)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahklei
PT — portsiontoode VS-vahendatud suhkruga
PRIA foetusprogrammid
Koolipuuvilia ja - k&bgivilla ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




