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36.nidal 31.08-04.09.2026
Esmaspéev I6unasésk 31.08.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | \S/;;s::;:k\iha‘ punane uba, mugulsibul, porgand, kiiiislauk, kuivatatud pune, purustatud tomat, tomatipasta, must pipar, toidudli, 150,00 154,20 748 1015 700
Valik 1T Kanaliha. poraand. paprika, muaulsibul. toiduli. toidukoor. nisuiahu. vesi. s6aisool. must pipar. vetersell 150.00 169.29 7.21 11.89 7.86
Taimetoit Punane uba. muaulsibul. poraand. kiliislauk. kuivatatud bune. purustatud tomat. tomati must pivar. toidudli. sool 150.00 135.00 14.93 4.97 532
Ris. vesi. s66aisool. toidusli 75.00 119.00 19.60 356 1.71
Tatar. vesi. sébaisool 75.00 66.00 12,60 047 227
Poraand. brokol. aeduba 100.00 42.20 5.16 044 2.76
Kaalikas, ananass 100.00 39,90 8,15 0,10 0,60
50,00 2150 3.03 0.30 093
Peet, kislauk 100,00 41.80 7.00 0.20 1.71
Vaikin Sealina, kartul, porgand, pastinazk, kaalikas, muguisibul, kislauk, valge peakapsas, lilkapsas, brokol, rohelised herned, 250,00 26500 11,70 16,60 14,20
ali esi. so6aisool. must pipar, t
kohupiim. vahukoor. suhkur. ioaurt, vanil virsik 160.00 244,00 14.90 15.70 10.70
50.00
50.00 125.00 23.50 1.04 4.04
100.00 48.10 10.90 0.00 0.00
Kokku: 792.79 112.34] 21.22 26.33
Teisipéev lounasésk 01.09.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | Valae kala. nisuiahu. kanamuna. riivsai. toiduli. sotaisool. must pivar. sidrunikoor 100.00 198.39 11,77 7.74 20.85
Valik 1T Sealiha, $ampinionid. poraand. muaulsibul. kiiiislauk. nisuiahu, toidusli. vesi. tiitimian. loorber. petersell 150,00 190.80 714 11.40 13.98
Taimetoit Valge peakapsas, porgand, mugulsibul, lilkapsas, korvits, kaalikas, nisujahu, toidusli, vesi, hapukoor, sdogisool, petersell 150,00 63,30 840 1,87 1,94
Till_roheline sibul. ioaurt. sdbaisool. suhkur 50,00 28,40 239 1,33 1,70
isu). vesi. soGaisool 75.00 87.40 16.70 057 2.90
Kartul, toidudli, s66gisool 75.00 96.60 14.40 3.08 1.84
Lillkepsas. toidusli. s6oaisool 100.00 54.60 598 230 247
Punane peakapsas, porgand, unaéd toidudli, suhkur, so6gisool 100.00 42.90 575 1.19 1.01
Hiina kapsas, mais 100.00 28.10 361 0.38 1.62
Valge redis, véirske kurk, valge peakapsas, toidudli, s66gisool, suhkur, 100.00 30.00 349 1.06 087
Valik Il Broileriliha. kartul. poraand. mais. vesi. toidukoor. sulatatud iuust. sé5aisool. must oipar. tiiimian. petersell 250.00 164.00 12.20 530 14.90
Kirsid. vesi. Gunamahl. suhkur. vahukoor. vanil 160.00 213.00 38.80 4.88 349
50.00
50.00 125.00 23.50 1.04 4.04
100.00 24.20 4.20 0.20 050
Kokku: 778.89 100.19 20.76 30.74
Kolmapev Iounassok 02.09.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | Sineine (G.1) Sealiha. muaulsibul. vesi. nisuiahu. toidudli. habukoor. sinep. must bivar. sé5aisool. tll 150.00 119.00 450 862 5.70
Valik I Kiu pikkpoiss kanahakKiihast (G, M, PT) slr::rermakknha, ritvsai, porgand, mugulsibul, kollane paprika, punane paprika, roheline paprika, kanamuna, vesi, soogisool, must 7000 9510 393 335 11,90
Taimetoit Peedi-falafelid (G L M. PT) Peet. ki sibul. kartul.nisuiahu. kartulitérkli. maisitérklis.suhkur. tsilihelbed. kanamuna. sdbaisool. must pioar 70,00 57,82 6.80 232 1,78
Soe valge kaste (G. L) Piim. toidukoor. toidudli. nisuiahu. s65aisool 50,00 59,00 3,99 3,95 1,88
Tatar. keedetud i 75.00 66.00 12.60 047 227
iree (L) artul. piim. véi. sbbaisool 75.00 76.00 12.30 1.94 1.93
aalikas, pastinaak, porgand, paprika, titimian, toidudli, sbbgisool 100.00 88.65] 14.93 3.45] 1.44
Peedisalat sibulaga eedupest, mugulsibul must pipar, s80gisool, vesi, dunada suhkur) 100.00 42.60 7.27 0.24 1.58
Hapukapsa-kiii . kiiislauk 100.00 23.30 354 0.20 0.78
roheliste hemesteaa Poraand. roheline hemes. toidudl 100.00 62.20 6.45] 2.31 1.96
) Kodune sefjanka (G) Kartul. veiseliha. sealiha. keedusink. viiner. kurk. muaulsibul toidudli. vesi. 250.00 195.00 12.20 10.70 11.70
Valik 11l Hapukoor (L) 30.00 66.50 1.14 6.44 099
Leivasupp G0 Rukkileib. vesi. rosinad. suhkur. s66aisool. kaneel. vahukoor 160.00 294.00 51.60 7.49 330
PRIA Piimatooted (piim 50a. keefir 50a) 50.00
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 50.00 125.00 23.50 1.04 4.04
Apelsin 100.00 43.00 843 0.14 114
Kokku: 762.57 104.31 24.68 24.50
Neljapéev Iounassok 03.09.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | Kariala lihahautis (Soome) Sealiha. veiseliha. muaulsibul. poraand. loorber. must pipar. sdéaisool. vesi 150.00 142.00 469 7.68 12.50
} - Broilerilina, purustatud tomat, tomatipiiree, maitsestamata jogurt, vesi, mugulsibul, kiislauk, toidudli, sidrunimahl, viirtskasmned,
Valik Tikka masala kastmes kanalinatakid (L) koriander. iahvatatud paprika. ishvatatud inaver. kurkum. kaneel. iahvatatud nelik. iahvatatud tSillioioar 150,00 118,00 6.2 6.2 3
Tofu (sojauba, vesi), purustatud tomat, tomatipiiree, maitsestamata jogurt, vesi, mugulsibul, kiiiislauk, toidudli, sidrunimah,
Taimetoit Tikka masala kastmes tofu (L) viirtsksomned, koriander, jahvatatud paprika, jahvatatud ingver, kurkum, kaneel, jahvatatud nelik, jahvatatud tSillipipar 150,00 6360 608 2n 281
Ris. aurutatud Ris. vesi. s66aisool. toidudli 75.00 119.00 19.60 356 1.71
Kartul. aurutatud 75.00 54.40 11.60 0.08 1.42
K5bgiviljad, vokitud Porgand, brokoli, aeduba, toidudli, sb6gisool 100.00 51.20 5.16 1.44 2.76
Vinearett salat (ima kartulita) Keedupeet, aurutatud porgand, hapukurk, mugulsibul, rohelised hemed, (oidudli, s664isool, must pipar 100.00 77.10 6.21 430 1.92
K Valge peakapsas, porrulauk. toidudli, & sboaisool, suhkur 100.00 4950 5.18 2.11 1.26
Porgand Porgand, ananass. toidudli 100.00 47.80 6.41 1.68 049
Kalasupp spinati ja ™) Valae kala. kartul. muaulsibul. poraand. soinat. kanamuna. toidudli, mustoioar. s6baisool. till. loorber. vesi 250,00 181.00 11.60 9.20 11.90
Valik 11l Hapukoor (L) 30.00 66.50 1.14 6.44 099
Mango-jogurti tSiia puding (L) ioqurt. manao. t8 suhkur. 160.00 205.00 20.20 8.88 7.41
PRIA Piimatooted (piim 50a. keefir 50a) 50.00
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00 125.00 23,50 1,04 4.04
Pimn 100.00 40.00 9.24 0.00 030
Kokku: 769.60 97.67 24.62 29.21
Reede I6unasok 04.09.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik I Kartuli LM Kartul. poraand. muaulsibul. sea-veise toidudli. piim. kanamuna. s65aisool. must pipar. 250,00 253,00 25.10 9.80 14.50
Valik IT Tomatine ahiupasta kanaaa (G. L) Pasta ( veis). broileriliha. muaulsibul. toidudli vesi. basilik. oune. sdbaisool. must pipar 200.00 310.00 40.80 10.20 1210
Taimetoit Juurviliavorm ia tilliga (L. M) Kartul. porgand. pastinaak. muaulsibul. piim. s66aisool. till 250,00 205.00 29.70 4.45 8.51
Kiilm rohelise sibulaga (L) Hapukoor, suhkur, s66aisool, roheline sibul 50.00 56.60 243 456 1.44
66, Pastinaak. poraand. paprika, muaulsibul, rosmariin, toidudli, s66aisool 100.00 5450 7.26 1.42 1.23
Hiina kapsa salat tomati ja kurgiga Hiina kapsas, tomat, kurk 100.00 14.70 1.88 0.12 098
Porgandi-brokolisalat Porgand. brokoli, toidudli, 100.00 41,60 526 1.24 096
Peed Keedupeet, roheline sibul 100.00 40.70 6.67 025 1.72
vk Ramen-stilis veiselihasupp (M, G) Valge peakapsas, porgand, veiselina, & n s VGib sisaldada sojajédke), kiliislauk, 250,00 184,00 14,90 857 1040
ali ingver, sojakaste (sojauba, vesi, s6dgisool), vesi, toiduli, seesamiseemned, sdogisool, roheline sibul
Ploomikook (G. L. M) Ploom kivideta). keefir. suhkru. nisuiahu, toidudli. tuhksuhkur 80.00 202.00 30.60 671 3.90
PRIA Piimatooted (oiim 50a. keefir 50a) 50.00
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00 125.00 23.50 1,04 4.04
Kapsas. 100.00 29,90 4,59 0,15 1,35
— Kokku: 821.00 106.39 23.03 34.73
DALA KESKMINE KOKKU: 784,97 104,18 22,86 30.90
Pohitoitainetest saadava energia osakaal iast (%E) 53,09 26,21 15,75
Noutud vahemik kahe nidala i > 780 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiti kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- Ja piimatooteid
Toidukorra energia ja toitevéértused on arvutatud valiku | alusel

ohta kiisi lisainfot

Allergiat v5i

Meni on koostatud I3htudes 4.- 9.Klassi vanuseriima toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused

kooliga vastavalt

kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kool esimesel vsimalusel ning tagatakse toidu toitevéia ja

Tahised meniiiis

G — sisaldab qluteeni
M — sisaldab muna

[~ sisaldab pimatooteid (h akioos))
P — sisaldab pahkleid
: suhkruga

PRIA

Ja - kBbgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




