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Koolilouna meniiii o
Tallinna Muusika- ja Balletikool MUBA w\‘\
41.nédal 05.10-09.10-2026 I
Esmaspéev I6unasésk 05.10.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | lin idea Sealiha, poraand. muaulsibul_kiiiislauk. paprika. vesi. sdbaisool. must pipar. rdid 150,00 249.75! 19.65] 10.35) 18.00)
Valik 1T Kanakaste sulatatud iuustuaa (G. L) Kanaliha. piim. toidukoor. sulatatud iuust. nisuiahu. toidudli. s5aisool. must bivar. petersell 150.00 201.00! 10.80) 12.20) 11.60)
Taimetot Ratatoule (tomatine kidgivilahautis) (suni\:x;"mns paprika, baklazaan, mugulsibul, kiiiislauk, purustatud tomat, toidudli, vesi, s6ogisool, suhkur, must pipar, basiilik, 150,00 113,00 728 787 163
Ris. aurutatud Riis. vesi. s6aisool. toidudl 75.00 119,00 19.60. 356 1.7
Tatar. keedetud Tatar. vesi. s66aisool. toidudli 50,00 77.10 13.50) 1.25] 242
Brokoli. aurutatud 100.00 47.70 3.84 072 5.16
i-médardi ) Keedetud peet. médardiaas. un. hapukoor. suhkur, s6oaisool 100.00 59.50 827 1.67] 1.83)
Kapsa-kuraisalat tilliaa Valge peakapsas, kurk, sidrunimahl, toidudli tll 100.00 20.10 3.15 0,06 098
Poraandi-virsikusalat Porgand, ananass, toidudl 100.00 47.80 6.41 1.68) 049
Valik 111 Hakkli Sea-veise ina. kartul. poraand. muaulsibul. fuurseller. vesi. toldudl. s66aisool. must oibar. . petersell 250,00 203.00! 14.90) 11.70) 829
Banaani-kakaoioaurt rostitud (G.1) T ioa banaan. suhkur. 160.00 280.00! 46.30 527 957
PRIA Pimatooted (piim. ke (L) 50,00
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00 125.00 2350 1.04) 4.04
Pirn 100.00 40,00 924 0.00 030
Kokku: 898.95! 114.44 28.20 36.76
Teisipdev I5unasdk 06.10.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Valik | Veisemaks (G.1) Veisemaks. muaulsibul. toidukoor. vesi. hapukoor. nisuiahu. toidusli, s6oaisool. must pipar 150.00 180.00 920 12.10) 8.25|
Valik 1T i kanakintsuliha manao-t3illi marinaadis (PT) Kanakintsuliha. kiliislauk. manaopiiree 100% naturaalne. sidrunimah. toidusli. tsilli. sé6aisool. must piar. 60.00 96.24 024 419 14.34]
Taimetoit Koorekaste laatsedega (G, Laatsed. muaulsibul. toidudli. nisuiahu. vesi. hapukoor. s6aisool. must oivar. petersell 150,00 135.00 15.30) 4.89 6.49
Kartul. aurutatud 75.00 54.40 11.60) 0,08 1.42]
Kuskuss keede«ud (G) Kuskuss (durum 100%). vesi. toidudli. sdbaisool 75.00 137.00 23.70 288 3.60
Peet, rbs Peet, toidudli 100.00 60.80 9.49 1.12] 1.68)
Poruandl—malsisalat Porgand, mais, toidudli 100.00 51.60 6.83 1.46) 1.13)
Hiina kapsa-tomatisalat Hiina kapsas. tomat 100.00 15.50) 1.90 0.14) 1.08]
Rivitud kaalikas 6 Kaalikas. unamahl 100% naturaalne 100.00 36.20 6.63 0.09 1.01
Valik 11T Kanasuoo soinatioa Kanaliha, boroand, muouisibu. vesl. karul.Soins. petesel. 1DGUGI, 250.00! 159.00 12.80) 6.95 988
i ji (L) Piim. suhkur. irkli mariad (maasikas. vaarikas. mustikas. mustsdstar) 160.00 193,00 30.20 5.94 4.78]
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 50.00 125.00 2350 1.04] 4.04
Kaalikas 100.00 36.00 6.22 0.10 1.10)
Kokku: 831.50. 114.37 23.90 29.80
Kolmapev Iounassok 07.10.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | ) Valae kala. sb6aisool. must bipar. toidusli._muaulsibul. karripulber. maisitérkis. vesi. toidukoor. petersell 100.00 92.70 249 483 969
Valik IT seente ia praetud sibulaga Veiseliha. poraand. seened. muaulsibul. toidudli tll. s66aisool. must pibar. ve 150.00 140.00 8.87 8.04 6.59
Taimetoit Seene-sibula kaste(L,G) cuisbul st oivar vesi, s556is0at toidush, imian, pelersell oune. KBBakoor 50,00 45.70 6.67 1.57, 1.01
Tatar. keedetud aisool. toidudli 75.00 116.00 20.20 1.87] 363
iree (L) . véi. sdbaisool 75.00 76.00 12.30 1.94] 1.93]
aurutatud 100.00 45.80 3.08 0.55] 495
Peedi Peet, kitslauk 100.00 41.80 7.00 020 1.71
Coleslow salat (L) Valae peakapsas. poraand. punane muaulsibul. hapukoor. sinep. sdtaisool. petersell 100.00 41,50 5.09 1.26) 1.26)
Valae redise-parika-kapsasalat Valge redis, paprika, kapsas 100.00 20.50 3.4 0.12 0.84
rbeda eekoniaa (L) Korits. kartul. muaulsibul. poraand. kiiiislauk. vesi. toidukoor. beekon. s66aisool. petersell 250,00 180.00 14.50) 10.30) 571
Valik Il Krutoonid (G) Senik. toidudli. sdaisool. lrdid 30.00 79.70 14.60 1.14) 2.38
odravaht (G) Mustad sstrad. vesi. suhkur. odrahelbed 160.00 200.00! 43.00 055 2.86
PRIA Pimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00 125.00 23.50 1.04] 4.04
Oun 100.00 48.10 10.90 0.00 0.00
Kokku: 771.10. 102.34 21.27 3281
Neljapéev Iounassok 08.10.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Vaik | Bolognese kaste Purustatud tomat, veisehakkliha, porgand, mugulsibul, tomatipasta kiliislauk, vesi, toidudli, s6gisool, must pipar, pune, basiilik 150,00 101,00 6,16 574 503
Valik IT Kodune G.1) Sealiha. muaulsibul. piim. nisuiahu. toidudli. s66aisool. must pivar. petersell 150.00 218.00! 12.20) 13.70) 11.40)
Taimetot Bolognese kaste hakksojaga ::sr:‘?ialud tomat, hakksoja (sojajahu), porgand, mugulsibul, tomatipasta kiiislauk, vesi, toidudli, s66gisool, must pipar, pune, 150,00 138,00 1000 388 12,00
T (G) Pasta isuiahu. vesi). vesi. so6aisool. toidudli 75.00 79.90 15.10) 076 261
Tatar. keedetud Tatar. vesi. s66aiscol. toidudli 75.00 116.00 20.20 1.87] 363
Hernes. porgand. mais (aurutatud) Hernes. poraand. mais 100.00 56.50 8.14 059 246
Keedupeet, roheline sibul 100.00 40.70 6.67 0.25] 1.72]
Kapsasalat roheliste ubadega Valge peakapsas, rohelised oad 100.00 41.50 591 022 228
Poraandi-redisesalat Redis. poraand. toidudli 100.00 43.10 417 2.15 068
Valik Il Minestronesupp kanalihaga (G) Broileriiha, kartul, porgand, pasta (durum nisujahu, vesi), suvikorvits, aedoad, porrulauk, muguisibul, kilislauk, tomatipasta, 250,00 179,00 16,801 623 11,70
vesi. toidusli. séoaisool. must piver. tiiiimian. pune. basiilik
Saiavorm piimaga (G, L, M) Nisuiahu. kanamuna, suhkur. véi. hapukoor. sidrunikoor. i mariad 80.00 237.00. 3020 10.30 513
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00 125.00 23.50 1.04) 4.04
Nuikapsas 100.00 24.20 420 020 050
Kokku: 797.60. 125.88) 24.64 39,80
Reede I6unaséok 09.10.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Valik | Risirooa kana ia roheliste hemesetaa Riis. kanaliha, rohelised hemed. poraand. muauisibul. kiiislauk. vesi. toidudli. s66aisool. petersell 250,00 322,00 43.90 10.40 11.20
Valik It Lohepasta (G, L) Pasta (durumnisujahu, vesi), Ihe, mugulsibul, kiiiislauk, toidukoor, toidusli, vesi, sidrunikoor, sidrunimal, til must pipar, 250,00/ 389,00, 43,00 14,90, 18,80,
Taimetoit Riisirooa muna ia kb6aivili M) Riis. poraand. suvikGrits. pavrika. muaulsibul. rohelised herned. kanamuna. soinat. roheline sibul. toidudli. soaiscol 250,00 307.00! 41.00 10.80) 8.96
Kiilm [N} ioqurt, sobaisool, suhkur. til. roheline sibul 50,00 28,80 249 1.33) 1.70)
Kaalikas, réstitud Kaalikas. toidusli 100.00 51.80 7.46 1.12] 1.32]
Porgandi-virsikusalat Porgand. virsik, toidusli 100.00 47.80 6.41 1.68) 049
Punase kapsa salat sibulaga Punane peakapsas, punane mugulsibul, toidudl, vesi, must pipar, unaa? suhkur, s66gisool 100,00 33,60 5.1 024 1.50)
Hiina kapsasalat porrulauau ia spinatiaa Hiina kapsas. porrulauk, spinat, toiduli. 100.00 24,00 1.36) 147, 1.38)
Tai-pérane selge sealiasupp Sealiha, kertul, riisinuudid, porgand, Sampinjonid, porrulauk, mugulsibul, kiiislauk, ingver, sojakaste (sojauba, vesi,
aisool). laimimahl. stbaisool. suhkur. tsill, roheline sibul 250,00 163.00 19.10) 4.42 10.70,
Valik 1l anc (L.VS) kohupiim. ioqurt, vahukoor. suhkur. 160.00 267.00! 24.40 14.90) 858
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00]
Rukkileiva- ja valik (G) 50,00 125.00 23,50 1.04, 404
Porgand 100.00 32.40 5.60 020 060
okku: 1135.40] 155.96 32.40 41.89
NADALA KESKMINE KOKKU: 886,91 122,60 26,08 36,21
Péhitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 55.29 26,47 1633
Noutud vahemik kahe nadala keskmisena 780 keal 45-60%E 2540%E 10-20%E
Uldinfo men
Taimetoit voib sisaldada muna- Ja piimatooteid
Toidukorra energia ja toitevédrtused on arvutatud valiku | alusel
Allergiat vdi kohta ks lisainfot ko
Meniiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogwesl on igapéevaselttasuta saadaval kogu paeva jooksul
i kooliga vastavalt i kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), kool esimesel vsimalusel ning tagatakse toidu toitevéia ja
Tahlsed meniiiis
G - sisaldab luteeni [ - sisaldab (Sh TaktoosT)
M sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
- suhkruga
PRIA
Ja - kBbgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




